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NOTIZIARIO PARROCCHIALE 

QUARESIMA…IN PILLOLE 
 

Perché in pillole? Parlare di Quaresima è una cosa seria!!! Ma per 

chi volesse approfondire vi sono tante possibilità! Non basta certo una 

pagina del Notiziario!  Detto questo, comunque, desidero comunicarvi 

con semplicità la composizione di queste pillole. 

 
PILLOLE  BIBLICO-TEOLOGICHE-PASTORALI 

 

“Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per essere tentato. 

Dopo quaranta giorni e quaranta notti ebbe fame”. (Mt. 4,1-2) 

 

“La Quaresima è il periodo di quaranta giorni che precede la Pasqua 

di Risurrezione, durante il quale ogni anno, la Chiesa verifica sé stessa, 

sul modello di Cristo tentato per quaranta giorni nel deserto. La Quare-

sima assume anzitutto una connotazione battesimale, nel senso che ogni 

comunità, lasciandosi illuminare dalla Parola, cerca di riformulare, nel 

cammino verso la solennità pasquale, le scelte del proprio Battesimo, 

per una vita rinnovata. Quaresima diventa allora un periodo intenso per 

la vita della Chiesa, perché possa maggiormente conformarsi a Cristo.” 

 

PILLOLE SPIRITUALI 

 

“La Quaresima è un invito a sfilarsi le maschere del carnevale, quel-

le della finzione, delle identità false, per riconoscerci ed accettarci per 

quello che siamo in verità; a riconoscere i nostri limiti e le nostre debo-

lezze, ma nello stesso tempo anche la nostra dignità e le nostre potenzia-

lità. È un invito a rientrare in noi stessi (Lc. 15-17) per andare verso 

l’altro e verso il Padre nostro. È un invito a profumarci la testa e a lavar-

ci il volto; a chiedere a Dio di donarci il collirio vero che guarisce la 

nostra cecità (Ap. 3-18); a liberarci dal voler apparire, in questa società 

dell’immagine”. 

La Quaresima côinvita, non solo a ñfare delle penitenzeò, ma a ri-

pensare la nostra vita alla luce della Parola di Dio, nella Verità; 

c’invita ad affidarci nelle Sue mani, certi che solo così possiamo vivere 

qui e ora già da risorti. In questo modo per ognuno di noi, può essere: 

NATALE, QUARESIMA, PASQUA … ogni giorno dell’anno. 

 

PILLOLA-RICETTA per preparare una super-colomba pasquale 

 

Dosi: 1 tazzina di amicizia; 2 tazzine di comprensione; 1 tazzina di 

pazienza; 1 tazzina di umiltà; 1 bicchiere colmo di allegria; 1 pizzico di 

buon umore; 1 cucchiaio di lievito di personalità cristiana. 

 

Preparazione: Mescola le parole con molta attenzione; aggiungi 

l’umiltà, la comprensione e la pazienza, mescolando tutto con impegno; 

condisci con allegria, buon umore e lievito cristiano. Servi porzioni ge-

nerose, sempre con amore. Non lasciar raffreddare, la temperatura ideale 

è quella del cuore. 

 

La ricetta piace certamente a tutti. Se a qualcuno non piace, proba-

bilmente, ha il gusto malato e ha bisogno di consultare quanto prima un 

medico. Si consiglia Gesù Cristo. 

 

BUONA PASQUA 

                                                   Agnese 

 

 

 

Nelle tre sere di  

mercoledì 24 - giovedì 25  - venerdì 26 
 

il nostro Vescovo 

Mons. Carlo Radaelli 

Vicario Generale del Cardinale 
 

nella nostra Chiesa Prepositurale  
alle ore 20.45 

ci guiderà a tre momenti di meditazione 

sul tema: la CHIESA. 

 

Chi lo ha ascoltato ha sempre  ammirato  

la sua profonda sapienza e chiarezza. 
 

Tutti i cristiani della nostra Città 

sono invitati a questi appuntamenti 

un po’ eccezionali…. 
 

Un modo sapiente e ricco per introdurci 

nel tempo “forte” della  

QUARESIMA 

 

                                   don Ambrogio 



QUARESIMA  
2010 

S.S. Protaso e Gervaso 
San Carlo al Lazzaretto 

Scoprirsi fratelli 
In questo tempo di Quaresima le nostre comunità propongono alcuni 
appuntamenti per proseguire insieme il cammino verso la comunità 
pastorale. 
È importante condividere questi momenti perché tutti possano 
òscoprirsi fratellió nella preghiera, nellõascolto e nellõincontro con il 
Signore Gesù. 

ADORAZIONE  EUCARISTICA  

tutte le domeniche 

dalle 16.00 alle 17.30 CHIESA S.S. PROTASO E GERVASO 

dalle 17.45 alle 18.15 CHIESA SAN  CARLO  
 

CATECHESI  QUARESIMALI  

tutti i martedì ore 21.00         òPIETRE VIVEó (dalla lettera pastorale) 

RADIO  MARCONI  - 94.8 e TELENOVA           meditazioni guidate da S.E. card. Dionigi Tettamanzi 
 

TRE SERE DI  PREGHIERA  

24/25/26 febbraio ore 20.45                          òESSERE CHIESA A GERUSALEMME, AD ANTIOCHIA , 

CHIESA S.S. PROTASO E GERVASO       NELLE NOSTRE COMUNITÀ  OGGIó 
        meditazioni e rito delle ceneri  guidati da Mons. Carlo Radaelli 
 

INCONTRI  CON  LA  CITTÀ  

giovedì 4/11/18 marzo ore 21.00         òIL LUNGO VIAGGIOó 

SALA  ARGENTIA       storie narrate fra cielo e terra 
 

CELEBRAZIONE  DELLE  LODI  

tutti i venerdì ore 8.30 CHIESA SAN  CARLO  

tutti i venerdì ore 9.00          òLE VIRTÙ  DEL CRISTIANO CHE VIGILAó 

CHIESA S.S. PROTASO E GERVASO  momento di meditazione 
 

V IA  CRUCIS  

tutti i venerdì ore 8.30 CHIESA SAN  CARLO  

tutti i venerdì ore 15.00 e ore 20.45 CHIESA S.S. PROTASO E GERVASO 
 

VENERDÌ 19 MARZO  ORE 20.45        òTESTIMONI  OCULARIó 

CHIESA S.S. PROTASO E GERVASO  sacra rappresentazione scandita sulle stazioni della Via Crucis 
 

RITIRO  delle due comunità parrocchiali  

sabato 6 e domenica 7 marzo 

TAVERNOLA  
 

RICONCILIAZIONE  COMUNITARIA  

giovedì 25 marzo ore 20.45 CHIESA SAN  CARLO  

venerdì 26 marzo ore 9.00  LODI +  CONFESSIONI   //   ore  20.45 CHIESA S.S. PROTASO E GERVASO 





ORARI  DELLA  SEGRETERIA  PARROCCHIALE:   -   Telefono  02 95 13 273  
mattino:  ore  9.30  -  11.00   +   pomeriggio   ore 15.00  -  18.00   (sabato solo mattino) 

APPUNTAMENTI  SETTIMANALI 

“ Prima di ogni azione od iniziativa, dobbiamo avere la SAPIENZA in noi 

e in mezzo a noi. Allora, e solo allora, ci sarà FECONDITÀ ò  

IN  CITT À  

 

- Con Domenica 21  - 1A  di Quaresima  

- , inizia l’Adorazione Eucaristica: 

invocheremo l’aiuto di Dio sulla na-

scente Comunità Pastorale Cittadina: 

    ore 16.00   in SS. Protaso e Gervaso 

    ore 17.45   in San Carlo 
 

-  La Quaresima, ¯ anche tempo di pe-

nitenza liberamente scelta: la Domeni-

ca si può venire a Messa a piedi, per i 

pi½ giovani, lasciando lôauto ai pi½ 

anziani o disabili.  Chi abita lontano 

potrebbe parcheggiare non sul Sagrato 

ma nei dintorni. Sarebbe anche un bel 

gesto di civismo, vi pare?  
 

-  In  QUARESIMA riprende ancora 

l’iniziativa AVVENIRE: comperando 

la prima domenica il quotidiano, lo si 

avrà gratis tutte le domenica di Quaresi-

ma 

Domenica     21 Ore 11.30: a San Carlo: Celebrazione Eucaristica con il De-

cano--- 

Ore 16.: S. Carlo: Battesimi + 17.45: Adorazione Eucaristica 

Ore 16.: Prepositurale: Adorazione + Benediz Eucaristica 

Lunedì          22 Ad ogni Messa: Imposizione delle Ceneri 

Martedì         23 Ore 9.00: Anniversario della morte di don Luigi Sala 

Ore 9.00: a San Carlo LETTURA della BIBBIA 

Mercoledì     24 Ore 20.45: Esercizi Spirituali in Prepositurale 

Giovedì        25 Ore 9.30: Lettura Bibbia in SS. Protaso e Gervaso 

Ore 20.45: Esercizi Spirituali in Prepositurale 

Venerdì        26 Vedi programma Quaresima 

Ore 20.45: Esercizi Spirituali in Prepositurale 

Sabato          27  

Domenica    28 Ore 15: Incontro Genitori e Padrini Battezzandi 

Ore 16.00: Prepositurale: Adorazione + Benediz Eucaristica 

Ore 16.00: in San Carlo: CONCERTO 

 
Associazione  ex Allievi   
DON CARLO GNOCCHI  

 
 
 

Meditazione musicale  
in onore del Beato  

Don CARLO GNOCCHI  
 

nel 54° anniversario della 
morte  

 
 
 

Parrocchia  
SAN  CARLO  

 
Gorgonzola  


