OGNI VOLTA CHE RICEVETE L'EUCARISTIA...

Ogni volta che ricevete I'Eucaristia, le vostre carni, il vo-
stro corpo, il vostro sangue, la vostra anima diventano
Gesu. Solo che noi non ce ne accorgiamo. Che cosa ci vuo-
le perché ce ne accorgiamo? Una Grazia speciale, che Dio
da. Ma che cosa occorre perché questa Grazia operi e ci
faccia coscienti del dono ricevuto? Occorre che noi sia-
mo Gesu Abbandonato vivo e, con il fratello, con la sorella
con cui ci incontriamo, facciamo il patto di unita, viviamo
il comandamento nuovo. Se noni siamo Gesu Abbandonato
vivo e viviamo il comandamento nuovo, tutte queste cose
piano piano diventeranno per noi esperienza quotidiana.

Giuseppe Zanghi

Questo libretto & tuo.
Portalo a casa. Conservalo.
Potra servirti anche in futuro, quando vorrai ritornare qui,
allaPRESENZA di GESU - EUCARISTIA
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Beato sa tu, lettore, se sai fermarti per un tempo prolungato davanti
a SS. Sacramento! Avrai certamente provato, qualche volta, che cosasia
la consolazione dello spirito.

Hai creduto che li, nel Tabernacolo, ¢ € PRESENZA REALE di Gesu
in Corpo-Sangue-Anima-Divinita e Lui ti havisitato nd tuo intimo.

Besato sai tu se ancora sai ritornato, se hai saputo perseverare davanti
a questa PRESENZA, anche quando Egli s nascondeva e taceva... ed hai
scoperto che “il sole” ti scalda e ti abbronza anche se tu sei distratto,
dormi, anche setu non ti accorgi....

E ancora: beato sa tu se, dall'Eucaristia Adorata sa risdire ala
MESSA, I Eucaristia Celebrata. Che nuova scopertal

Fortunato tu uomo, beata te donna, se trovi sul tuo cammino una
Comunitache conil suo stile di celebrare I’ Eucaritiati educa.

Li, in quella Chiesa tu ti ritrovi. Nella tua Comunita ti ritrovi a
“casa’. Semplicemente. Profondamente, Natural mente.

Il Soprannaturale, li, diventa per te “quas naturale”. E tutto ti educa
la scuola del Vangelo, i canti, le orazioni capite e pregate, la sapienza
della liturgia, il Corpo di Cristo, i fratelli che senti presenti anche dle tu
goalle, il sacerdote. La Messal

Ho incontrato una pagina bellissma di Papa Benedetto XVI e te la
voglio proporre; sta rispondendo ad uno del numeros sacerdoti della
Dioces di Albano.

Maecco il fatto:

INCONTRO DI BENEDETTO XVI| CON I SACERDOTI DELLA
DIOCESI DI ALBANO

Giovedi 31 agosto, nella Sala degli Svizzeri, del Palazzo Apostolico di Castel
Gandolfo, Benedetto XVI ha incontrato i sacerdoti della Dioces di Albano, nél cui
territorio S trova Castel Gandolfo.

D. Vittorio Petruzzi, Vicario Parrocchiale in Aprilia:

«Santita, per I'anno pastorale che sta per iniziare, la nostra Dioces
€ stata chiamata dal Vescovo a prestare particolare attenzione alla
liturgia, siaalivello teologico, sia alivello di prass celebrativa.

Noi, come sacerdoti siamo chiamati a realizzare una liturgia «seria,
semplice e bella»: Padre Santo, puo aiutarci a comprendere come tutto
guesto si puo tradurre nella* ars celebrandi? (= Arte di Celebrare)»

BENEDETTO XVI:

Arscelebrandi: ¢i sono dimensioni diverse.

La prima dimensione €& che la celebrazione € preghiera e colloquio
con Dio: Dio con noi e noi con Dio.

Quindi, la prima esigenza per una buona celebrazione e che il
sacerdote entri realmente in questo colloquio.

Annunciando la Parola, s sente egli stesso in colloquio con Dio.

E ascoltatore della Parola e annunciatore della Parola, nel senso che s
fa strumento del Signore e cerca di capire questa Parola di Dio che poi €
datrasmettere d popolo.

E in colloquio con Dio, perchéi testi della Santa Messa non sono testi
teatrali 0 qualcosa di simile, ma sono preghiere, grazie ale quali, insieme
con |'assemblea, parlo con Dio. Entrare quindi in questo colloquio &
importante. .......

La Sacra Liturgia ci da le parole; noi dobbiamo entrare in queste
parole, trovare la concordia con questa realta che ci precede.

Oltre a questo, dobbiamo anche imparare a capire la struttura della
Liturgia e perché e articolata cosi.



LaLiturgia e cresciutain due millenni e anche dopo lariformanon é
divenuta qualcosa di elaborato soltanto da alcuni liturgisti.

E molto importante, per poterci sintonizzare bene, capire questa
struttura cresciuta nel tempo ed entrare con la nostra mens nella vox della
Chiesa. Nella misura in cui noi abbiamo interiorizzato questa struttura,
compreso questa struttura, assimilato le parole della Liturgia, possiamo
entrare in questa interiore consonanza e cosi non solo parlare con Dio
come persone singole ma entrare nel «noi» della Chiesa che prega. ...

Questa e la prima condizione: noi stessi dobbiamo interiorizzare la
struttura, le parole della Liturgia, la Parola di Dio. Cosi il nostro celebrare
diventa realmente un celebrare «con» la Chiesa: il nostro cuore € allargato
e noi non facciamo un qualcosa, ma stiamo «conx» la Chiesain colloquio
con Dio.

Mi sembra che la gente avverta se veramente noi siamo in colloquio
con Dio, con loro e, per cos dire, attiriamo gli altri in questa nostra
preghiera comune, attiriamo gli atri nella comunione con i figli di Dio; o
se invece facciamo soltanto qualcosa di esteriore.

L'elemento fondamentale della vera ars celebrandi & quindi questa
consonanza, questa concordia tra cio che diciamo con le labbra e cio che
pensiamo con il cuore.....

In atre parole, I'ars celebrandi non intende invitare ad una specie di
teatro, di spettacolo, ma ad una interiorita che s fa sentire e diventa
accettabile ed evidente per la gente che assiste.

Solo se vedono che questa non € una ars esteriore, spettacolare - non
siamo attori! - ma é I'espressione del cammino del nostro cuore, che attira
ancheil loro cuore, dlorala Liturgia diventa bella, diventa comunione di
tutti i presenti con il Signore.

Naturalmente, a questa condizone fondamentale, devono associars
anche cose esteriori.

Dobbiamo imparare apronunciare bene le parole.

Naturamente, per imparare a pronunciare bene, s deve prima aver
capito il testo nella sua drammaticita, nel suo presente.

Cosi ancheil Prefazio. E la Preghiera Eucaristica.

E difficile per i feddi seguire un testo cosi lungo come quello della
nostra Preghiera Eucaridtica..............

Quindi solo se la Preghiera eucaristica & pronuncita bene, anche con
i dovuti momenti di silenzio, se & pronunciata con interiorita ma anche
con l'arte di parlare, le cose possono andare meglio.

Ne consegue che la recita della Preghiera eucaristica, richiede un
momento di attenzione particolare per essere pronunciata in modo tale
che coinvolga gli atri.

Penso che dobbiamo anche trovare occasioni, sia nella cateches,
sia nelle omelie, sia in altre occasioni, per spiegare bene al popolo di
Dio questa Preghiera Eucaristica, perché possa seguirne i grandi
momenti: il racconto e le parole dell'istituzione, la preghiera per i vivi e
per i morti, il ringraziamento a Signore, l'epicles, per coinvolgere
realmente la comunita in questa preghiera.

- Quindi le parole devono essere pronunciate bene.

- Poi ci deve essere una adeguata preparazione.

- | chierichetti devono sapere che cosafare,

- i lettori devono sapere realmente come pronunciare.

- E pai il coro, il canto, sSiano preparati;

- |'dltare sia ornato bene.
Tutto cio fa parte - anche se s tratta di molte cose pratiche - ddl'ars
celebrandi.

Ma, per concludere, elemento fondamentale € questa arte di entrare in
comunione con il Sgnore, che noi prepariamo con tutta la rostra vita di
sacerdoti.”

Fin qui le parole del Papa.  Quando ho letto questa risposta, mi sono
subito fatto un esame di coscienza: per me, ma anche per voi, cari
parrocchiani: se il nostro modo di celebrare la S. Messa corrisponda a
questa “Arte” divina, e se la nostra Chiesa sia, anche nelle cose esterne,
cosi felice come vorrebbe il Santo Padre...

Ebbene, mi sembra che nella nostra Chiesa questa “ Ars Celebrandi”
sia abbastanza di buon livello: dai lettori, ai chierichetti, ai sacerdoti
stess, achi intonai canti, ala Schola Cantorum, alle persone di Sacrestia,
achi curalapuliziaed il decoro dell’ambiente, delle vesti sacerdotali, dei
fiori: tutto mi sembra esprima abbastanza bene la nostra Fede.... Sareso
GrazieaDio.

Continuiamo, miglioriamo: qui stail Tesoro piu autentico della nostra
Fede: I’ Adorabhile, divina Persona di Gesu Cristo, PRESENTE conil Suo
Corpo-Sangue-Anima-Divinita.




Quest’ anno dunque, raccogliendo I'invito del Papa:

(“ Penso che dobbiamo anche trovare occasioni, sia nella catechesi, sia
nelle omelie, sia in altre occasioni, per spiegare bene al popolo di Dio questa
Preghiera Eucaristica, perché possa seguirne i grandi momenti: il racconto e le
parole dell'istituzione, la preghiera per i vivi eper i morti, il ringraziamento al
Signore, I'epiclesi, per coinvolgere realmente la comunita in questa preghiera.” )

cercheremo di conoscere meglio e di meglio comprendere una delle
sei Preghiere Eucaristiche di Consacrazione, e precisamente la Terza.

Non sara, il nostro commento, un vero commento liturgico e
teologico, ma solo “catechistico”:

Ci serviraad “entrare” meglio nel capireil significato delle parole che
il sacerdote pronuncia a nome dell’intera Assemblea durante la Messa;
ma sara anche uile strumento per ADORARE Gesl, presente nell’ Ostia
Santa sul nostro altare: 10 sapete che a me piace sottolineare  spesso
quellafrasein un latino comprensibile a tutti:

LEX ORANDI - LEX CREDENDI (E viceversa:
LEX CREDENDI - LEX ORANDI

E cioé cio che s prega, va anche creduto per fede;
Cio ches crede per fede, va anche pregato.

Nella seconda parte di questo fascicolo troveremo altre pagine che
potranno aiutare la nostra Adorazione e Riflessone davanti a Gesu in
queste GIORNATE EUCARISTICHE.

Come per gli altri anni, questo libretto & tuo: portalo a casa e
conservalo: potra tornarti utile per molti anni perché, la Fede e
I’Eucaristia.... non cambiano.

PREGHIERA EUCARISTICA 111

Padre veramente santo,

atelalode daogni creatura.

Per mezzo di Gesti Cristo,

tuo Figlio e nostro Signore,

nella potenza dello Spirito Santo

fal vivere e santifichi I'universo,

e continui a radunare intorno a te un popolo,
che da un confine dl'dtro dellaterra
offraal tuo nomeil sacrificio perfetto.

Orati preghiamo umilmente:

mandail tuo Spirito a santificare i doni cheti offriamo,
perché diventino il corpo e + il sangue di Gesu Cristo,
tuo Figlio e nostro Signore,

che ci ha comandato di celebrare questi misteri.

Nellanotte in cui fu tradito,
egli preseil pane, ti rese grazie con la preghiera di benedizione,
lo spezzo, 1o diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:
QUESTO E IL MIO CORPO
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI.

Dopo lacena, dlo stesso modo, preseil calice,
ti rese grazie con la preghieradi benedizione,
lo diede a suoi discepali, e disse:

PRENDETE E BEVETENE TUTTI:
QUESTOE IL CALICE DEL MIO SANGUE
PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA,
VERSATO PERVOI EPER TUTTI

IN REMISSIONE DEI PECCATI.

FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.

Annunziamo la tua morte, Sgnore, proclamiamo la tua
risurr ezione, nell'attesa della tua venuta.
Celebrando il memoriale ddl tuo Figlio,



morto per la nostra salvezza,

gloriosamente risorto e asceso al cielo,

nell'attesa della sua venutati offriamo, Padre,

in rendimento di grazie questo sacrificio vivo e santo.
Guarda con amore

ericonosci nell'offerta dellatua Chiesa,

la vittima immolata per la nostra redenzione;

eanoi che ci nutriamo del corpo e sangue del tuo Figlio,
dona la pienezza dello Spirito Santo

perché diventiamo, in Cristo, un solo corpo e un solo spirito.

Egli facciadi noi un sacrificio perenne ate gradito,

perché possiamo ottenere il regno promesso inseme con i tuoi
eletti:

con labeata Maria, Vergine e Madre di Dio,

con i tuoi santi apostoli, i glorios martiri, sant’ Ambrogio

e tutti i santi, nostri intercessori presso di te.

Per questo sacrificio di riconciliazione,
dona, Padre, pace e salvezza al mondo intero.
Conferma nella fede e nell'amore
latua Chiesa pellegrina sullaterra:
il tuo servo e nostro Papa N., il nostro Vescovo N.,
il collegio episcopae, tutto il clero eil popolo che tu hai
redento.
Ascoltala preghieradi questafamiglia,
che hai convocato alatua presenza
Ricongiungi ate, padre misericordioso,
tutti i tuoi figli ovunque dispersi.

Accogli nel tuo regno i nogtri fratelli defunti

etutti i giusti che, in pace con te, hanno lasciato questo mondo;
concedi anche anoi di ritrovarci inseme

agodere per sempre dellatuagloria,

in Cristo, nostro Signore,

per mezzo del quale tu, o Dio, doni a mondo ogni bene.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo,

ate, Dio Padre onnipotente,

nell'unita dello Spirito Santo, ogni onore e gloria per tutti i
secoli dei secoli. Amen

Cari amici, questo testo che abbiamo sopra riportato o conoscete
certamente bene: molte parti le conoscete addirittura a memoria...
Ma spesso cio che sappiamo bene.... lo trascuriamo, “ corriamo via” .

Vorrei percio assieme a voi “ scomporlo” nelle sue parti costitutive,
guardando, se possibile, parola per parola.

In questo modo ci sara piu facile renderci conto delle ricchezze di

fedeivi contenute.

PREGHIERA EUCARISTICA 111

Padre veramente santo,
atelalodedaogni creatura.

Osserviamo per primacosa chela
preghiera Cristiana & sempre
indirizzata alla TRINITA: questo, e
solo questo €l nostro Dio!

Poi dobbiamo osservare cio che s
dicedi ciascuna delle tre Divine
Persone:

il Padre: € Lui il vero, I'unico
“SANTO”, la sorgente, lafonte
della Santita: ricordare questa
verita ci permetterebbe di “non
shagliare indirizzo” nel farele
nostre preghiere; ti sei accorto che
tutte le preghiere della Messa,
tranne pochissime, sono indirizzate
al Padre?— Infatti terminano con
“Per Crigto....”

Percio alLui esoloalui va
indirizzatala Lode: che bello
sapere che non solo lavoce
ddll’uomo, matuttala“voce” de
Creato s innalza a lodarLo!
Forse per questo la Natura, il
Creato ha quella bellezza che ci
incanta: perché e opera delle Sue
mani....




Per mezzo di Gesu Cristo,
tuo Figlio e nostro Signore,

nella potenza dello Spirito
Santo

Si, il Padre “opera’ e crea: ma
tutto avviene per mezzo del suo
Eterno Figlio!

Chissaquale “didogo” di perfetta
Unitaavvienetrail Padreed il
Figlio: possalaloro Unita Divina
risplendere un po’ anche nel nostri
rapporti umani.....

Elo Spirito Santo? Lui, che “fa”?
Quale élasua Azione nella Trinita
Divina?

Ah, non e semplicissimo gettare lo
sguardo nel MISTERO della
Trinita.... LaChiesa, laFede
dellaChiesa, per Rivelazione di
Dio stesso, ha capito questo: che
tutto cio cheil Padre compie, 1o
compie per mezzo dd Figlio, ma
cio awiene nélo Spirito, nella
potenza dello Spirito Santo.

E come, dunque, non rivolgerci,
nella nostra preghiera, a ciascuna
Persona Divina?

Come non cercare di dialogare con
il Padre, e pregarlo per mezzo di
Gesti e del suo amore, facendo
“navigare” la nostra preghieranel
grande mare dello Spirito Santo, a
proprio agio, come un pesce nel
mare?

Che lo Spirito di Gesu e del Padre
ci insegni LUI apregare: noi, da
soli, non sappiamo nemmeno come
fare e che cosachiedere....

fai vivere esantifichi
I'universo,

e continui aradunare
intorno ate un popolo,

che daun confine all'dtro
dellaterra

offrad tuo nome

il sacrificio perfetto.

esempreil Padre che compie
queste azioni per mezzo di Gesu
nello Spirito Santo....

- faviverel'universo,

- losantifica,

- radunail suo popolo

.... afinché questo stesso popolo
(e cioé noi!) possa dffrirgli questo
sacrificio perfetto. E quae
sacrificio e piu perfetto del
Sacrificio Eucarigtico in cui lo
stesso Figlio s offre per la nostra
salvezza? E non e di questo
Sacrificio pefetto che stiamo
parlando noi, adesso?

Orati preghiamo
umilmente:

mandail tuo Spirito
asantificare i doni cheti
offriamo, perché dventino
il corpo e+ il sangue

di Gesu Cristo, tuo Figlio
e nostro Sgnore,

Ebbene, adesso che ci samo
sntonizzati con il Padre, che
“opera’ quanto abbiamo poco
sopra evidenziato,

adesso possiamo pregarlo!

E, noterete, la nostra preghiera,
rivolgendosi a Padre, coinvolgelo
Spirito Santo e Gesl: ancora una
voltala Liturgia, veramaestradi
preghiera, ci ricorda che la
TRINITA &il nostro Dio!

Si noti ancoral’azone ddlo
Spirito: Egli non a caso é chiamato
“Santo”, perché santifica. Che
cosasantifica? Il paneedil vino, i
nostri “doni” che abbiamo
presentato: santificati dallo Spirito
diventano il Corpo ed il
Sangue di Gesu: che orastiamo
adorando...




che ¢i ha comandato
di celebrare questi
misteri.

Questi misteri eucaristici , cioé la
S M che celebriamo, non sono
unainvenzione della Chiesa, dei
“preti” come qualcuno
dorigativamente ha provato a
dire...

Gesu stesso ci ha “comandato” di
ripetere cio che Egli hafatto

nell’ Ultima Cena: “ Fate questo in
MEMORIA di me..”

Nedlanottein cui fu tradito,

egli preseil pane,

ti rese grazie con la preghierg
di benedizione,

lo spezzo,

lodiede ai suoi discepali,
edisse

“ S prega bene solo conil
pensiero” ..... A questo punto della
Celebrazione Eucaristica, senza
necessariamente portarci con il
pensiero all’interno di un Cenacolo
da noi immaginato..... e perd
opportuno “pesar€’ le parole cheil
Sacerdote dice anome nostro ...
ma anche “in persona Christi” cioe
impersonificando Cristo stesso:

- d paladi “tradimento”....!

s descrive |’ azione di Gesu
che

- prendeil pane, d orain poi
reso “segno” divino del suo
stesso Corpo Sacrificato

- ringraziail Padre (tutto cio
che Gesti compie, lo compie
in strettissima Unita con il
Padre - elo Spirito Santo -)

- lo spezza come per mostrare il
destino del suo corpo di
carne: essere pure lui spezzato
sullacroce...

- nefadono ai suoi... anchea
noi...

PRENDETE,

E MANGIATENE

TUTTI:

QUESTO
E
IL MIO CORPO

OFFERTOIN
SACRIFCIO

PER VOI

E cosi chiaraed immediata questa
parola, che sembra un “comando’ ,
maun comando amorevole: Gestl
sembra dire a te, adesso: “Perché
non mi accogli? Su, prendi...

Cibati di me, del mio Corpo, della
mia Volonta Prendi, anzi
MANGIA! Nutriti di me: sono
veramente cibo per latuavita
spirituale! Se mangi di me, non
sarai tu atrasformare il mio Corpo
inte, masaral tu ad essere
trasformato in me: divinizzato.

E , sembra dirti Gest, sto parlando
di
- questo
- Corpo
- presente
- nd Pane Consacrato:
- Corpo Sacrificato per te
- perchéanchetu impari ad
offrirelatuavita, con i suoi
dolori e le sue fatiche,
- cometuo Sacrificio
- adimitazione del mio....

Dopo la cena, dlo stesso
modo, preseil calice,

ti rese grazie con la
preghiera di benedizione,

lo diede ai suoi discepoli, e

disse:

Gesllinsgte.

Vuole che comprendiamo bene....
Comprendiamo che questa
“Ultima Cena” el’anticipo
misterioso del Sacrificio

sanguinoso sulla croce, del giorno
dopo, Venerdi di Passione?




PRENDETE

E BEVETENE
TUTTI:

QUESTO E

IL CALICEDEL MIO
SANGUE

PERLA NUOVA
ED ETERNAALLEANZA,

Gesu, per laseconda valta, ci
ripete di farci avanti, di prendere,
di bereil suo Sangue: lasua
insistenza ci trovera pronti? E
partecipazione ala sua stessa
personadivina...

Non ¢i manca nulladi quanto
avevano gli gpostoli che lo hanno
visto, sentito, toccato
fiscamente...

Mi colpisce sempre, mi prende
I’anima ogni volta che mi fermo a
pensare: “QUESTO” - cioe
guesta ostia, questo calice che ho
nelemiemani E veramente
Gesl!

Quanto, io sacerdote, dovrel essere
sempre concentrato, attento,
pensieroso! Padre Pio, che
celebravi la Santa Messa con una
parteci pazione straordinaria a
MISTERO che avveniva

sull’ Altare, ti prego: attienimi da
Gestl un poco del tuo amore dla
Celebrazione Eucaristica. .. ...

Ma questo dovrebbe valere anche
per te, cristiano, chevieni a
Messa...... Chiediamolo ai Santi!

ALLEANZA! Parolabiblicadalo
“spessore” quas mai compreso
interamente! Dio vuole “allears”
con me! E che cosamai speradi
averein cambio di quanto mi da?
dovremmo stare alungo a saziarci
di questo pensiero... Si prega
meravigliosamente, quando s
pensadl’ Amore di Dio per noi: il
nostro amore, dlora, sara risposta
Serenae sazia

VERSATO PER VOI
E PERTUTTI

IN REMISSIONE DEI
PECCATI.

FATE QUESTO

IN MEMORIA DI ME.

E questo “per tutti” ches deve
impiantare fisso nel nostro cuore:

riascoltiamolo - ogni volta - nuovo
erivoluzionario! Per tutti! E
allora portiamo Ii, sull’ dtare,
I’intera umanita. Maanche la
singola persona che noi hon
accettiamo, rifiutiamo......

Si, per questi TUTTI Gesll ha
versato il suo Sangue: perdonando
i peccati del mondo intero.

S, cristiano! 11 mondo € SALVO,
e gia salvato, nonostante le nostre
paure, i nostri dubbi.

Nonostante le nostre piccole 0
grandi guerre.... laSTORIA la
guida Ges, il Redentore, il
Sdvatore. Salvatore di che? Ma
ddl’Umanita, no?

Il fare eil ripetere questo, ciceil
Sacrificio Eucaristico, ricordando
I’insegnamento e I’ esempio di
Gesll...: questo & la nostra
salvezzal

Mistero della fede.

Davvero misterioso e quanto
awiene sull’atare! Misterioso
anzitutto per noi credenti: “come”
awviene tutto questo? La nostra
mente non riesce a seguire.... ma
noi abbiamo fede-fiducia-Ci
fidiamo della Parola di Gesu: se
non crediamo pienamente nella sua
Parola, crollerebbe tutto: alora,
andiamoacasa...... e diciamo che




tutto, lavita, il mondo, lanostra
vita, tutto e assurdo.

Mistero dungue gia per noi
cristiani. Ma per chi non é
credente... il MISTERO
EUCARISTICO non solo &
misterioso, maincomprensibile.
Inutile. Assurdo.

Eh g, I'Eucaristia non e facile da
capire - basta vedere quanta gente
ignorala Messa domenicale; e
guanta ancor piu gente s dimentica
della PRESENZA di Gesu nel
Tabernacolo -

Signore, aumenta la mia fede!!

Annunziamo la tua morte,
Signore,

proclamiamo latua
risurrezione,

nell'attesa della tua venuta.

Bellissma questa acclamazione
che troppo spesso ¢i “beviamo”
tutta d’un fiato, senzafar caso dle
tre professioni di fede contenute:

- fede nd mistero che stiamo
celebrando dl’ adtare, vero
“memoriale’ dellaPassionedi
GesU sulla Croce;

- fedein Gesu veramente Risorto
da morte;

- fedein Gesu cheritornera, dla
conclusione di questo nostro
mondo terreno, agiudicare i
vivi e i morti.

Cdebrando il memoriale
del tuo Figlio,

morto per lanostra
salvezza,

gloriosamente risorto

e ascesod cielo,
nell'attesa della sua venuta

ti offriamo, Padre,
in rendimento di grazie

questo sacrificio
vivo esanto.

Notiamo, ancora una volta, che
stiamo rivolgendoci al Padre....

Il sacerdote, che prega anome di
tutta la Chiesa (la Chiesa presente
nell’ Assemblea Eucaristica, ma
anche la Chiesa purificante e
quellagloriosa) riprende
I" acclamazione del popolo eletre
veritadi fede proclamate,
aggiungendo anche I’ Ascensione:

- lamortedi Gesu

- lasuaRisurrezione

- I’Ascensione

- il Ritorno gorioso dlafine

Ebbene, questo memoriale di
Gest (memoriale = memoria
Viva, vivente e non solo
“ricordata’) €il nostro piu vero
ed autentico ringraziamento che
noi creature possiamo offrire a
Dio, al’ Onnipotente. Nessuna
atrapreghiera, né“offerta’
fosse pure di cose preziose, pud
eguagliare questa offerta di
ringraziamento: perché eil
sacrificio vivo e santo di Gesl
stesso.. ...

Guarda con amore

ericonosci nell'offerta
dellatua Chiesa,

lavittima immolata per la
nostraredenzione;

O Padre, non guardare ai nostri
peccati, mail tuo sguardo
d'amore.....

vedendo che la tua Chiesati offre
Gestl, morto per salvarci e
redimer ci dai nostri peccdti....




eanoi checi nutriamo dd
COrpo e sangue del tuo
Figlio,

donalapienezza ddlo
Spirito Santo

perché diventiamo in
Cristo,

un solo corpo eun solo
spirito.

e considerando, o Padre, cheil

nostro corpo mortale e terrestre si
nutre dello stesso Corpo e Sangue
di Gesu, tuo Figlio, “divinizzalo”!

E questa opera di “partecipazione
a Corpo Santo di Gesu” €
conpiuta dallo Spirito della
Trinita:

LUI, lo Spirito Santo, da sempre
all’ operanel salvare e santificare
I’Umanita asseme ate, Padre, ed
a tuo Figlio Divino,

sarala Forzache saprariunirein
Unita questo popolo disperso,
disunito, diviso: O Trinita
Santissima, facci UNO cometu
se UNO !

Egli

facciadi noi

un sacrificio perenne ate
gradito,

perché possiamo otterere

il regno
promesso

Continua la nostra preghiera, in
guesta unica, Grande Preghiera che
elaPREGHIERA di
CONSACRAZIONE....

E sara sempreL ui, lo Spirito,
afare dellanostra poveravitala
veraofferta, lasolagraditad
Padre

checi otterra - per grazia- |l
REGNO checi attende:

un Regno di Gloria, per orasolo
promesso, ma non ancora
raggiunto: si, diciamola quella
parola che tante volte quasi
abbiamo pudore a nominare, quas
chefossefantasa il Paradiso!
Dove speriamo di andare, asseme
a nogtri, gia “andati avanti”

insiemecon i tuoi eetti:

con labeataMaria,
Vergine e Madre di Dio,

con i tuoi santi apostali,
i glorios martiri,
sant’ Ambrogio

etutti i santi, nogtri
intercessori presso di te.

ed assemea Santi che abbiamo
amato su questa terra, che abbiamo
pregato con affetto e che.... ci
aspettano, perché anche noi
saremo

“i suoi eletti”, un giorno!

Vedi, caro cristiano, come
I’Eucaristia @ anche anticipo ti
eternita! Ricordiamolo piu
frequentemente: €il pegno della
gloriafutura, come proclamiamo
nel bel canto “ O Sacro Convito”
Siamo “concittadini dei Santi e
familiari di Dio” come dice con
bella espressione laBIBBIA.

Infatti nel REGNO godremo la
compagniadi Maria Santissma

dei dodici Apostoli,

di tutti i Santi Martiri,

d Sant’ Ambrogio, patrono di
questa nostra Chiesa Milanese e di
tutti i Santi, che noi preghiamo.

Dimmi, caro Cristiano, non ti viene
ancor piu vogliadi conoscere
questi Santi, di diventare loro
amico, fin d ora, perchétu li possa
poi trovare a“ far tifo” perte, a

lati della strada su cui stai
pedalando in sditaverso il
Paradiso?

Per questo sacrificio di
riconciliazione,

dona, Padre, pace e savezza
al mondointero.

Ed oralanostra preghiera s
dlargaal mondo intero peril
quale invochiamo — sempre da
Padre -

pace e salvezza grazie a Sacrificio
di Gesli: possa Egli riconciliareed
unificare il mondo. L ui [o pu0!!




Conferma nellafede e
nell'amore

latua Chiesapellegrina
sullaterra

il tuo servo e nostro Papa
N.,

il nostro VescovoN.,

il collegio episcopale,

tuttoil clero

eil popolo chetu ha
redento.

Ed ora chiediamo a Padre di
benedire la Chiesa.

E che cosa chiediamo in questa
preghiera? Chiediamo i due DONI
pit importanti: che essasia
confermata, rafforzata nella
FEDE endl’ AMORE.
Bellissmo poi quel “tua’: e
commovente questa nostra
preghierain cui, essendo noi
ancoraesuli epellegrini, senza
risorse nostre proprie,
rammentiamo delicatamente a Dio
Padre che la Chiesa é “sua” poiché
elaSPOSA dd suo Divin
Figlio....

E, affinché saancorapiu chiarala
nostra preghiera a Padre, passamo
inrassegna i componenti di
questa sua Chiesa:

anzitutto il Papa, voluto da Gesu
stesso come segno visibile di
uUnita;

poi il Vescovodella“Chiesa
local€e”, successore diretto degli
Apostali;

ed il “Collegio Episcopale”, cioé
I'insieme del Vescovi di tuttoil
mondo che sono in unita con il
Papae tradi loro;

eancheil clero: tutti i sacerdoti del
mondo

e tutti i Battezzati, che, con il
Papa, i Vescovi, i Sacerdoti,
formano il popolo santo di Dio:
quello che Dio, nellaBibbia,
chiama: “mia proprieta tra tutti i
popoli...”

Che bello! Che bella, la Chiesal

Ascoltala preghieradi
guesta famiglia,

che hai convocato alatua
presenza.

Per questo nostro “appartenere a
Dio” abbiamo la confidenzaed il
coraggio di rivolgerci a Padre con
un dolce comando: “Ascolta
guesta tua famiglia...”

Ascoltala, Padre: la vedi raccolta
qui, alatuapresenza...... A chi
atri potrebbe affidard, in chi dtri
potrebbe riporre la sua Speranza, se
noninte, Padre, chel’ha fatta
tutta nuova nel Sangue del tuo
Figlio, el’ha santificata nella
potenzadello Spirito Santo?

Ricongiungi ate,
Padre misericordioso,
tutti i tuoi figli ovunque
dispersi.

Accogli nel tuo regno i
nostri fratelli defunti

e tutti i giusti che,

in pace con te, hanno
lasciato questo mondo;

concedi anche anoi di
ritrovarci inseme

Questa tua Chiesa, che porta
ancorain séi segni della divisione
dei suoi figli, desideraricompors
nell’UNITA, o Padre, sul modello
dell’ UNITA dellaTUA VITA
TRINITARIA.

E come dimenticarci, in questo
divino abbraccio, di coloro che
abbiamo amato su questaterrae
che ora sono ndll’ Eternita?

E di quellaimmensa schieradi
tuoi figli a noi sconosciuti, ma ben
conosciuti al tuo amore, perché tue
creature: tu, che conosci i cuori,

sai del loro amore per te, Unico
Creatore...

O Padrenostro edi ogni altro tuo
figlio, il nostro cuore andlaa
riposare in Te con tutta questa
immensa schiera di fratelli che,




a godere per sempredella
tuagloria,

in Cristo, nostro Signore,

per mezzo dd quaetu, o
Dio, doni a mondo ogni
bene.

guaggiu, nemmeno sappiamo di
averell

Intanto accoglili tu, Padre, nella
LUCE d€ tuo volto, nell’ attesa che
anche noi possiamo ricongiungerci
con loro

“O Dio nogtro, Tu ci hai fatti per
Te, ed il nostro cuore € inquieto,
finché non riposain Te" !

E tutto questo ci € possibile perché
Gesy, il Cristo, il Messia, il tuo
Consacrato, s éfatto Uomo per la
nostra salvezza

etu, Padre, in Lui e per mezzo di
L ui, ricolmi il mondo di ogni
bene, del tuo bene: il tuo Amore.

Per Cristo,
con Cristoe
in Cristo,

ate, Dio Padre onnipotente,
nell'unita dello Spirito
Santo,

ogni onoreegloria per
tutti i secoli dei secoli.

Amen.

E, avendo iniziato questa Preghiera
Eucaristicanel NOME della
Trinita, sempre nel nome

dell’ Unico Dio in tre Persone essasi
conclude:

ogni Lode, ogni onore, ogni
ringraziamento siano indirizzati al
Padre, sorgente, nell’ eternita, di
ogni bene:

e sia Gesu stesso a portare la nostra
preghierad Pedre...

Gesu che, a nostri giorni e sempre,
agisce ed opera

nell’ Unitadello Spirito Santo

AMEN, cosi sia, cosi €& inquesto
modo il popolo cristiano fasuala
preghieradel sacerdote: che, in
effetti, ha pregato a nome di tutti...

Ha visto, crisiano, quanto €& ricca questa PREGHIERA di
CONSACRAZIONE!

Ha veramente ragione papa Benedetto ad invitarci a “capire” la
Messa, per poterla “celebrare bene’, quella che quel sacerdote
chiama“ Ars celebrandi” .

Possa questa piccola spiegazione aiutarci a dventare persone
che sanno “interiorizzare” :

la Messa diventera allora un bellissimo appuntamento con la
TRINITA.

Ed anche - lo abbiamo scoperto - con il mondo intero, con noi
stessi, con il Paradiso.......



TESTIMONIANZE

Rev. Suora Elvira PETROZZI, Fondatrice della Comunita
Cenacolo (ITALIA) 12-10-2005

Sono una povera e semplice suora, ma sono testimone di cio che
Dio opera attraverso |’ Eucaristia oggi.

Davanti al’ Eucaristia, ho cominciato a percepire il dolore profondo
di tanti giovani sulle strade, ad ascoltare I’ urlo della loro solitudine. Gesu
mi ha mandato a quel giovani con latristezza della droga nel cuore, con la
fame e la sete di senso della vita che non hanno incontrato.

Quale metodo terapeutico o medicina potevo loro proporre?
Nessuna pastigliadonala gioia di vivere e la pace nel cuore!

Ho proposto loro cido che mi ha risollevato e ridato fiducia e
speranza tante volte: la Misericordiadi Dio e la preghiera eucaristica.

L’ Eucarigtianon s capisce con latesta, ma s sperimentanel cuore.

Se fiducioso ti inginocchi dinanzi a Lui, senti che la sua umanita
presente nell’ ostia consacrata risveglia I’immagine di Dio in te chetornaa
risplendere!

E il “miracolo eucaristico” che contemplo da tanti anni.
L’ Eucaristia crea un dinamismo non solo personae madi Popolo.

Prima alcuni giovani hanno iniziato ad alzars nella notte per
I" adorazione personale; poi ogni sabato notte, per loro notte dello shallo,
hanno deciso di inginocchiars in tutte le cinquanta comunita, dalle due
dletre, per pregare per quei giovani persi nelle proposte fase del mondo.
Poi hanno iniziato I’ adorazione eucaristica continua.

E' stato un cambio di marcia nella storia della Comunita: giovani
da ogni parte sono arrivati, le comunita s sono moltiplicate, sono nate le
missioni in America Latina, e poi le vocazioni di famiglie e di consacrati
aDio in questa sua opera. E' esplosa quella che il Santo Padre a Colonia
ha chiamato larivoluzione dell’ Amore.

Ho voluto con semplicita raccontarvi un pezzo della nostra storia
per rendere grazie a Gesu che nell’ Eucaristia ¢i ha lasciato tra le mani il
tesoro, la medicina, la luce piu straordinaria per uscire dalle tenebre del
male.

| giovani con i quali vivo da ventidue anni sono stati per me,
religiosa, la testimonianza viva che I’ Eucaristia € veramente presenza
viva del Risorto, e che anche la nostra vita morta, entrando nella sua,
risorge. Veramente se uno e in Cristo, € una creatura nuoval

Grazie per avermi ascoltata

*kkkkkk*k

Caro Don Ambrogio,

il momento che tanto ho atteso, le " Sante Quarantore" le ho
accolte, gustate, sfruttando tuitti,

(0 quas) i momenti comunitari, fermandomi tutti i momenti
possibili, personali, e mi dispiaceva dover Lo lasciare.

Sentivo quel fuoco, riscaldare il mio cuore, ed ho desiderato essere
quel fuoco, per portarlo nella mia famiglia, come vorrei che potessero
provare questo Amore, questo Dono, che & Dio per me.

Ho provato anch' io questa consolazione, pace, una pienezza che mi
faceva desiderare di uscire per portarlo agli atri, ma anche ritornare per
poter portare a Gesti Eucaristia, i problemi e sofferenze delle persone che
conosco, che incontro.

Ho passato davanti a Santissimo, tutti i miei bimbi di catechismo, 1
X 1, affidandoli a Lui, ho ricordato tutti quelli che ho lasciato, ma che
non ho dimenticato.

Quest'anno , ho vissuto queste Quarantore, intensamente con piul
devozione, forse perché un po’ s cresce spirituamente, forse I' Anno
Eucaristico, ed aver ricevuto il piu grande dono, (che non avrel mai
pensato ) portare Gesll agli ammalati, donare Gestl, un' emozione che non
SO gpiegare, ogni volta che mi capita di sdire sull' dtare, di
inginocchiarmi davanti a Gestl nel Tabernacolo, mi sono chiesta piu volte
perche proprio a me, questo lo dico a Gesu, e nella difficolta della mia
inadeguatezza, dico sempre" per Te" e cerco di superarei timori.

Domenica ho potuto gustare pienamente fino alla chiusuracon la S.
Messa, quei silenzi, quellatenerezza, di guardare Gesu, |i davanti ame,
ma mi accorgevo, che era Lui, ad attirarmi, mi commuoveva pensare,
come tutti eravamo |i davanti a Te, piccoli, fragili, peccatori, ma come
sarel senzadi Te, Gesu ti voglio un gran bene.

Xy
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Venerdi 21 ottobre 2005 — mattino

Finamente Gestl, sono davanti a te, in adorazione. Lo desideravo
tanto.

Avevo proprio bisogno di “vederti”, di “sentirti” vicino: I'Ostia
consacrata esposta emana una forza misteriosa e cosi stamattina, a lungo,
ho potuto fissare i miei occhi nei tuoi.

La tristezza che da qualche mese, per que problema che Tu
conosci, non mi lascia (nonostante io mi ripeta e ti ripeta che voglio fare
laTuaVolontd), s scioglie.

Pensavo che avrel passato I’ ora di adorazione in lacrime di tristezza
davanti a Te einvece il cuore stain pace e allafine mi scappa perfino di
sorriderTi. Che bello!

Ti ho detto tante cose, soprattutto ti ho chiesto perdono.

Ti ho parlato dei miei familiari e ti lo chiesto che anche loro
possano fare I’ esperienza mia di quest’ ora, perché Tu ¢i sei, qui, davanti a
me.

Il mio male, qui scompare. Non mi serve essere efficiente. Starel
seduta ore ed ore con Te e non mi serve dtro. || mondo é fuori.

E poi Ti ho chiesto di parlarmi, io avrei ascoltato.

Ho risentito nel cuore le Tue Parole: “lo e il Padre samo una cosa
sola’ e cosi con Te c'era anche Lui, € del Padre la tenerezza che mi
scaldavail cuore.

“Vi mandero lo Spirito Santo, il consolatore” e c'era anche Lui, &
dello Spirito la consolazione che mi ha portato poi a sorriderti.

E alora ho compreso, davvero facendone esperienza, che
I’ adorazione eucaristica € trinitaria, ha ragione don Ambrogio che ne ha
parlato al’inizio di queste Quarantore.

C'é Gesu con lasua Salvezza, Lui éil pontetraDio e l’uomo, c'éil
Padre con la sua paternita, ¢’ e lo Spirito Santo con la sua consolazione.

E nd nostro Santuario ¢'& anche Maria, stamattina avverto cosi
forte la sua presenza accanto a Gesui Eucaristico che penso a Lei come
ala “padrond’ di questa “casa’ cosi bella per I’ occasione, con le statue
luccicanti, i fiori freschissmi, i paramenti ross, questo clima intenso
dell’ adorare.....
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Occhi nuovi
(don Tonino Bello)

Nella preghiera eucaristica ricorre una frase che sembra mettere in
cris certi moduli di linguaggio entrati ormai nell'uso corrente, come ad
esempio I'espressione "nuove poverta'.

La frase € questa: "Signore, donaci occhi per vedere le necessita e
le sofferenze del fratelli...".

Essaci suggerisce tre cose.

Anztutto che, afare problema, piu che le "nuove poverta’, sono gli
"occhi nuovi" che ci mancano. Molte poverta sono "provocate” proprio da
questa carestia di occhi nuovi che sappiano vedere.

Gli occhi che abbiamo sono troppo antichi. Fuori uso. Sofferenti di
cataratte. Appesantiti dalle Diottrie. Res strabici dall'egoismo. Fatti
miopi dal tornaconto.

S sono ormai abituati a scorrere indifferenti sui problemi della
gente. Sono avvezzi a catturare piu che a donare. Sono troppo lusingati da
CiO che "rende" in termini di produttivita. Sono cosi vittime di quel male
oscuro  dell'accaparramento, che selezionano ogni cosa sulla base
dell'interesse personale.

A stringere, ci accorgiamo che la colpa di tante nuove poverta sono
guesti occhi vecchi che ci portiamo addosso. Di qui, la necessita di
implorare "occhi nuovi".

Se il Signore ci favorira questo trapianto, il malinconico elenco
delle poverta s decurtera al'improwiso, e ci accorgeremo che, a
rimanere in lista d'attesa, saranno quas solo le poverta di sempre.

Ed ecco la seconda cosa che ci viene suggeritadalla preghieradella
Messa.

Oltre alle miserie nuove "provocate” dagli occhi antichi, ce ne sono
delle dtre che dagli occhi sono "tollerate. Miserie, ciog, che & arduo
sconfiggere alla radice, ma che sono eguamente imputabili a nostro
€goismo, se non ci s adopera perché vengano almeno tamponate lungo il
loro percorso degenerativo.

Sono nuove anch'esse, nel senso che oggi | mezzi di comunicazione
ce le shattono in prima pagina con una immediatezza crudele che prima
non si sospettava neppure.

Bastera pensare dle vittime dei cataclismi della storia e della
geografia.

Ai popoli che abitano in zone colpite sistematicamente dalla siccita.



Agli scampati da quelle bibliche maedizioni della terra che ogni
tanto s rivolta contro I'uomo.

Alle turbe dei bambini denutriti.

Ai cortei di gente mutilata per mancanza di medicine e di
assistenza.

Anche per queste poverta ci vogliono occhi nuovi. Che non
spingano, ciog, la mano a voltar pagina o a cambiare canale, quando lo
spettacolo inquietante di certe Situazioni viene a rovinare il sonno o a
disturbare la digestione.

E infine ¢i sono le nuove poverta che dai nostri occhi, pur lucidi di
pianto, per pigrizia o per pauravengono "rimosse”. Ci provocano a nobili
sentimenti di commossa solidarieta, ma nella allucinante ed iniqua
matrice che le partorisce non sappiamo ancora penetrare.

La preghiera della Messa sembra pertanto voler implorare:

"Donaci, Signore, occhi nuovi per vedere le cause ultime delle
sofferenze di tanti nostri fratelli, perché possamo esser capaci di
"aggredirle”.

Si tratta di quelle nuove poverta che sono frutto di combinazioni
incrociate tra le leggi perverse del mercato, gli impianti idolatrici di certe
rivoluzioni tecnologiche, e l'olocausto dei valori ambientali, sull'atare
sacrilego della produzione.

Ecco dlora la folla dei nuovi poveri, dagli accenti casalinghi e
planetari.

Sono, da una parte, i terzomondiali estromess dallaloro terra

| popoli dellafame uccis dai detentori dell'opulenza

Le tribu decimate dai calcoli economici delle superpotenze.

Le genti angariate dal debito estero.

Ma sono anche i fratelli destinati a rimanere per sempre privi
dell'essenzide: la salute, la casa, il lavoro, la partecipazione.

Sono i pensionati con redditi bassissimi.

Sono i lavoratori che, pur ammazzandos di fatica, sono condannati
avivere sott'acqua e anon emergere ma aliveli di dignita.

Di fronte a questa gente non basta piu commuovers.

Non basta medicare le ustioni a chi ha gli abiti in fiamme. | soli
sentimenti assistenziali potrebbero perfino ritardare la soluzione del
problema.

Occorre chiedere "occhi nuovi".

"Donaci occhi per vedere le necessita e le sofferenze del fratelli.
Occhi nuovi, Signore. Non cataloghi esaustivi di miserie, per cosi dire,
alla moda. Perché, fino a quando aggiorneremo i prontuari allestiti dalle
nostre superficiali esuberanze el emosiniere e non aggiorneremo gli occhi,

s troveranno sempre pretestuosi motivi per dare assoluzioni sommarie
alanostraimperdonabile inerzia.
Donaci occhi nuovi, Signore



